Wellness- und Kur in Bad Wildungen vom 28.07 -
06.08.2024 - 10 Tage

Bad Wildungen genief3t weltweit einen hervorragenden Ruf. Die zahlreichen
Heilquellen und das milde Reizklima bieten ideale Voraus-setzungen fiir einen
erfolgreichen Kuraufenthalt. Entspannen Sie sich beim Spaziergang durch Europas
grofiten Kurpark (50 ha) oder beim Einkaufsbummel durch die malerische Altstadt
mit ihren Fachwerkhdusern und ihrer prichtigen Biderarchitektur aus Griinderzeit,
Jugend- und Bauhausstil. Dort erwarten Sie viele Geschifte sowie Cafés und Bars, die
zum Stobern und Genieflen einladen. Sein vielfiltiges Kultur-, Gesundheits- und
Sportangebot macht Bad Wildungen am Nationalpark Kellerwald-Edersee zu einem
attraktiven Ziel fiir Thre Kurreise.

Sie wohnen im Gesundheitszentrum Helenenquelle (Nichtraucherhaus) direkt an Europas groBtem Kurpark
und nur wenige Schritte von der Flaniermeile Brunnenallee entfernt — damit Sie auch die Zeit zwischen den
Behandlungen optimal nutzen kdnnen. Riickblickend auf jahrzehntelange Erfahrung im medizinischen
Sektor ist das Gesundheitszentrum auf die Behandlung von VerschleiBerkrankungen des
Bewegungsapparates, chronische Erkrankungen sowie psychosomatische Funktionsstorungen spezialisiert.
Individuelle Betreuung, eine abwechslungsreiche Ausstattung sowie viele medizinische Therapie- und
Anwendungsmaglichkeiten unterstiitzen Sie bei einer schnellen und anhaltenden Genesung.

Ausstattung

Speiserdume, Cafeteria, groBe Sonnenterrasse, gemiitlicher Innenhof, groBraumige medizinische Bade- und
Kurabteilung mit Behandlungsraumen, Turnhalle, Fitnessraum, groBes Hallenbad, Ergometer-Raum und
Wassertretbecken

Standard-Zimmer

Helle und gerdumige Zweibett- oder Einzelzimmer mit modernem Flachbildschirm mit Kabel-TV, Telefon
mit Notruftaste, Sitzgelegenheit und Schreibtisch, Bad oder Dusche und WG, teilweise mit Balkon.
Radiowecker und Fon auf Wunsch.

Kein EZ-Zuschlag!

Komfort-Zimmer

Modern ausgestattete Doppel- und Einzelzimmer mit hochwertigen Boxspringbetten, Sitzgelegenheit,
Schreibtisch, modernem Flachbildschirm mit Kabel-TV, Telefon mit Notruftaste, Safe, Bad mit Dusche, WC,
Fon, Kosmetikspiegel und teilweise Fernblick iiber Bad Wildungen.

EZ-Zuschlag: 45 € p. P. bei 9 Uberachtungen.

Leistungen:

« Hin- und Riickreise im bequemen Fernreisebus

« Kofferservice bei An- und Abreise

« 9 Ubernachtungen im DZ/EZ im
Gesundheitszentrum Helenenquelle

« 9x Vollpension (Friihstiicks-, Mittags- und
Abendbuffet)

« Nutzung der hauseigenen Wasserzapfstelle/Wasser
und Tee zu den Mahlzeiten

» Aufnahme/Eingangsgesprach durch die
medizinische Abteilung mit individuellem
Therapieplan

« Begriiffung mit Willkommensgetrank

» Wasser und Willkommensgeschenk zur Begriiffung
auf dem Zimmer

« Thr Anwendungspaket (siehe unten)

« freie Nutzung des Hallenbades (8 x 20 m) auflerhalb
der Therapiezeiten

« freie Nutzung Wassertretbecken, Fitnessraum,
Ergometer-Raum und Koordinationsparcours

« 24 h Schwesternbereitschaft

« Fachvortréige und Sprechstunden der Arzte,
Heilpraktikerin und Diétassistentin

« Teilnahme am Hausprogramm, z. B. gefiihrte
Wanderungen, Gedéchtnisspiele, Gesundheitsquiz,
Bingo oder Filmvorfithrungen

« Livemusikabende mit Tanz

» kostenfreier WLAN-Zugang (Cafeteria und
Empfangsbereich)

« kostenlose Nutzung der Bad Wildunger Stadtbusse,
teilweise freier Eintritt in Kurkonzerte und stadtische
Museen im Rahmen der Kurkarte **

Wihlen Sie eines dieser Anwendungspakete:

Fit im Alltag:

« 1 x Teilmassage

« 1 x Hydrojet-Massage

» 1 x Moorpackung

« 1 x Aqua-Fit

« 2 x Gruppengymnastik

« 1 x Paraffin-Handbad

« 1 x Progressive Muskelentspannung
Traditionelle Chinesische Medizin:

« 2 x Akupunktur

« 2 x Tuina-Massage

« 2 x Moorpackung

« 2 x Wirmetherapie

« 2x Qi Gong

Arthrose:

« 4 x Gruppengymnastik (Kranken- oder
Wassergymnastik)

« 4 x Balneo-Physikalische Anwendung (Moor,
Handbéder, Wirme etc.)

« 4 x Hydrojet-Massage oder
BEMER-Magnetfeldtherapie

Wintersonne (Lichttherapie)*:

« 2 x Hydrojet-Massage

« 1 x Teilmassage
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« 1 x Moorpackung

« 1 x Wirmetherapie

« 3 x Lichttherapie

« 3 x Kneippguss

« 1 x Progressive Muskelentspannung

Hinweise:

« * Nur im Februar, Mérz und November buchbar.

« ** Die Kurtaxe von 2,60 EUR p. P./Tag ist vor Ort zu
zahlen.

» Das Rauchen und das Mitbringen von Haustieren
ist im Gesundheitszentrum Helenenquelle nicht
gestattet.

« Bitte bringen Sie Ihre personlichen Medikamente
und Badebekleidung mit.

« Einen Bademantel konnen Sie vor Ort gegen
Gebiihr leihen.

« Heilmittelverordnungen, die nicht alter als 10 Tage
sind, werden nach vorheriger Anmeldung akzeptiert.
« Ausfliige kénnen vor Ort gebucht werden.

« Pro Person werden ein Koffer (20 kg) und ein
Handgepickstiick befordert.

« Sondergepick, z. B. ein Rollator, kann nur nach
vorheriger Absprache befordert werden.
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DZ Komfort pro Person [mit Fit im 1184 €
Alltag Paket]

DZ Komfort pro Person [mit Fit im 1264 €
Arthrose Paket]

DZ Komfort pro Person [mit Fit im 1314 €
TCM Paket]

DZ oder EZ Standard pro Person [mit 1164 €
Arthrose Paket]

DZ oder EZ Standard pro Person [mit 1084 €
Fit im Alltag Paket]

DZ oder EZ Standard pro Person [mit 1214 €
TCM Paket]
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